
Воспитывать детей просто. 
(Да, конечно!)

Звоните 2-1-1 для  
круглосуточной помощи и поддержки.

Мы знаем, насколько это бывает сложно. Но теперь родителям 
есть куда обратиться, в любое время дня и ночи. Всего один звонок – и Вы 
будете иметь доступ ко множеству полезных ресурсов, которые созданы 

для помощи родилям и их семьям. И самое главное – это бесплатно.

Вы найдете информацию и ресурсы, связанные со здоровьем, питанием 
и приютом, поиском работы, классами воспитания. Здесь есть горячая 

линия поддержки и советов родителям. Наша цель состоит в том, чтобы 
соединить Вас с людьми, которые могут помочь.


